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                                                                                                                                                                        do Gminnego Programu Profilaktyki 

                                                                                                                                                                        i Rozwiązywania  Problemów 

                                                                                                                                                                        Alkoholowych na rok 2013                                            

LOKALNA DIAGNOZA

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

W GMINIE KWIDZYN

O skali problemów alkoholowych na terenie Gminy Kwidzyn dowiadujemy się           z danych takich instytucji jak: 
1. Informacja z Poradni Leczenia Uzależnień za rok 2011.

2. Informacja ze  Stowarzyszenia Klubu Abstynenta za rok 2011. 

3. Informacja z Komendy Powiatowej Policji za rok 2011.    

4. Informacja z Ośrodka Interwencji Kryzysowej za rok 2011.   

5. Informacje ze szkół z terenu Gminy Kwidzyn.  

6. Obserwacje własne członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

Diagnozy dokonano analizując wyszczególnione wyżej informacje za 2011 rok według stanu na 10 listopada 2011r. oraz obserwacje i wnioski członków GKRPA           z posiedzenia komisji w dniu 25 października 2012r. 


Codzienne obserwacje, a także doniesienia prasowe i telewizyjne pokazują, że u źródeł wielu tragicznych zdarzeń poruszających opinię publiczną znajduje się alkohol. Wypadek samochodowy spowodowany przez nietrzeźwego kierowcę, nastolatki spacerujące                   z alkoholem w ręku, dziecko pobite przez pijanego rodzica- to tylko niektóre z problemów, gdzie znajduje się  w tle alkohol. 

 
Alkohol to trzeci najważniejszy czynnik ryzyka utraty zdrowia i przedwczesnej śmierci po paleniu tytoniu i nadciśnieniu tętniczym. Alkohol jest przyczyną urazów ciała, zaburzeń psychicznych i zachowania, zaburzeń żołądkowo- jelitowych, raka, chorób układu sercowo- naczyniowego, zaburzeń immulogicznych, chorób kręgosłupa, układu rozrodczego oraz szkód prenatalnych. Zmiany społeczno - ekonomiczne dokonujące się w naszym społeczeństwie sprzyjają rozpowszechnianiu się spożywania alkoholu. Wzrasta liczba osób eksperymentujących i już uzależnionych, poszukujących pomocy. Informacji na ten temat dostarcza nam lokalna diagnoza problemów alkoholowych w Gminie Kwidzyn. Zawiera
 ona aktualne problemy mieszkańców i stanowi podstawę do działań profilaktycznych. 
Ma charakter praktyczny, umożliwi dokonanie porównań i wystosowanie odpowiednich wniosków, uwzględnionych w działaniach Gminy Kwidzyn w najbliższych latach.   

Alkohol niesie ze sobą oprócz zagrożenia zdrowia cały szereg negatywnych skutków w życiu rodzinnym. Z informacji otrzymanych z Ośrodka Interwencji Kryzysowej, Stowarzyszenia Klubu Abstynenta i Przychodni Leczenia Uzależnień wynika, że w 2010 roku 
do wymienionych placówek zgłosiło się 121 osób z terenu Gminy Kwidzyn, a w roku 2011 155 osób.

Do Ośrodka Interwencji Kryzysowej według stanu 10.11.2011r.  zgłosiło się 316 osób, w tym z terenu Gminy w 2011 roku 62 osoby, a w 2010 roku- 33 osób tj.9,53%.  

	Liczba osób ogółem 


	(16.11.2010)

300
	(10.11.2011)

316

	Problem przemocy w rodzinie – Gmina Kwidzyn


	12
	15 

	Problem przemocy i alkoholu w rodzinie – Gmina Kwidzyn


	6
	9 

	Inne problemy (np. kryzys małżeński, rodzinny, sprawy sądowe) – Gmina Kwidzyn
	29
	38


Osoby  zgłaszające się o pomoc do Ośrodka Interwencji Kryzysowej zostały objęte pomocą  pedagogiczną, prawną oraz psychologiczną. 

	Formy pomocy 

udzielonej rodzinom


	(16.11.2010r.)

Liczba spotkań terapeutycznych i udzielonych porad  osobom 
z terenu Gminy Kwidzyn                      
	(10.11.2011r.)

Liczba spotkań terapeutycznych 
i udzielonych porad  osobom 
z terenu Gminy Kwidzyn                      

	Pomoc pedagogiczna

 
	50
	74

	Pomoc psychologiczna 


	8
	38

	Pomoc prawna


	11
	10


Porównując okres dwóch lat zauważa się, że z pomocy Ośrodka Interwencji Kryzysowej w 2011r. skorzystała większa ilość osób, niż w roku poprzednim. Mieszkańcy naszej gminy mogli uzyskać profesjonalną pomoc w zakresie poradnictwa prawnego, psychologicznego i pedagogicznego. Ponadto ośrodek udziela tymczasowego schronienia dla ofiar przemocy. W związku z tym pełni on ważną rolę w pomaganiu osobom doznającym przemocy w rodzinie.   

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta przyjęło według stanu na dzień 16.11.2010r. ogółem 201 osób, w tym z terenu Gminy Kwidzyn 49 osób, tj.24%. W 2011 roku liczba osób, które zgłosiły się wynosiła ogółem 193, w tym z terenu Gminy Kwidzyn 42 osoby. 

	Liczba osób z problemem alkoholowym 
	36

	Liczba osób z problemem przemocy
	6

	Liczba osób z problemem narkotykowym
	-


Z powyższych danych wynika, że w 2011r. z pomocy tej instytucji skorzystało mniej osób z terenu naszej gminy, niż w roku poprzednim. 


Przychodnia Leczenia Uzależnień do dnia 16.11.2010r. przyjęła ogólnie 375 osób, 
w tym  39 osób z terenu Gminy Kwidzyn. W 2011 roku przyjęła do dnia 10 listopada 2011 roku ogółem 396  osób, w tym z terenu Gminy Kwidzyn 51 osób.  

	Osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków i doświadczające przemocy w rodzinie  (terapie indywidualne i grupowe)
	(10.11.2010r.)
	(10.11.2011r.)



	Członkowie ich rodzin (terapie dla rodzin - indywidualne i grupowe)
	15
	19



	Dla osób uzależnionych (terapia indywidualna i grupowa) 
	20
	29

	Osoby doświadczające przemocy
	-
	6 kobiet doświadczających przemocy tj. zarówno żony alkoholików, jak i kobiety uzależnione

	Osoby uzależnione od narkotyków (terapia indywidualna)
	1
	2

	Osoby z problemem narkotykowym    w rodzinie (terapia indywidualna)
	1
	1

	Osoby uczestniczące w terapii DDA
	4
	6


Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie prowadzi terapię dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych w formie indywidualnej i grupowej na różnych poziomach tj. na podstawowym i zaawansowanym. W terapiach uczestniczą rodziny, są to osoby współuzależnione oraz osoby uzależnione od alkoholu, od narkotyków. Ponadto PLU prowadzi grupę wsparcia dla osób doświadczających przemocy oraz terapię DDA (Dorosłych Dzieci Alkoholików). Terapia DDA jest przeznaczona dla osób wychowujących się               w rodzinie alkoholowej. 

Porównując te dwa lata widać, że liczba pacjentów przybywa, a oferta usług zdrowotnych Przychodni wciąż poszerza się.  Każdy pacjent ma możliwość uczestniczenia    w terapii odwykowej. Ponadto Gmina, co roku wykupuje w PLU usługi zdrowotne dla mieszkańców. 

W zakresie działań członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest przeprowadzanie rozmów z osobami uzależnionymi i członkami 
ich rodzin oraz motywowanie do podjęcia leczenia. Z danych wynika, że w 2010 roku przeprowadzono 42 rozmowy z osobami uzależnionymi i zawarto 11 kontraktów. Skierowano również 5 wniosków do sądu w celu orzeczenia o podjęciu przymusowego leczenia odwykowego. 21 osób zgłoszono na leczenie odwykowe. Natomiast w 2011 roku przeprowadzono 41 rozmów z osobami uzależnionymi i 41 rozmów z osobami współuzależnionymi. Zawarto również 10 kontraktów, w wyniku których osoby uzależnione zgodziły się dobrowolnie na podjęcie leczenia od uzależnienia. 16 wniosków skierowano do sądu w celu orzeczenia o podjęciu przymusowego leczenia odwykowego.

O możliwości korzystania z w/w form pomocy osoby zainteresowane były informowane przez członków GKRPA, którzy dysponują ulotkami na temat działalności Punktu Konsultacyjnego przy Stowarzyszeniu Abstynenta, Przychodni Leczenia Uzależnień oraz Ośrodka Interwencji Kryzysowej. Ponadto GKRPA opracowała szczegółową ulotkę zawierającą wykaz placówek świadczących pomoc.


Z danych Rewiru Dzielnicowych z Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie wynika, że dane statystyczne według stanu na 2011r. i 2010r. wyglądają podobnie. 
Z odnotowanych 38 interwencji domowych w 2010r., 28 związane były z nadużywaniem alkoholu. Natomiast wszystkie inne dotyczyły stosowania przemocy w rodzinie. Tak też było w 2011r. na 38 interwencji alkohol był głównym czynnikiem wywołującym agresję. 
Ze zjawiskiem problemów alkoholowych nierozerwalnie łączy się zjawisko przemocy           w rodzinie. Liczbę interwencji policji związano z występowaniem aktów przemocy,               a równocześnie powiązano z założeniem Niebieskich Kart (najbardziej wiarygodnego dowodu istnienia przemocy) oraz liczbę sprawców przemocy w latach 2010- 2011 przedstawiają następujące dane:  w 2010r. podczas interwencji domowych związanych ze stosowaniem przemocy w rodzinie, założono 18 NK, a w 2011r. założono 28 NK. 
Główną przyczyną interwencji jest alkohol, ale przemoc w rodzinie, zwłaszcza męża wobec żony też staje się głównym i poważnym powodem interwencji policji.   

Według danych Policji w 2010r. pod wpływem alkoholu popełniono 29 wykroczeń przez osoby dorosłe zamieszkałe w Gminie Kwidzyn. Wykroczenia przeciwko bezpieczeństwu na drogach były przyczyną skierowania przez Policję wniosków do sądu.     W tym roku było podobnie. 

Jednym z zadań policji jest prowadzenie szerokich działań profilaktycznych kierowanych do mieszkańców z terenu Gminy Kwidzyn. Ma to zapobiec popełnianiu wykroczeń, przestępstw przez osoby dorosłe i nieletnie oraz ograniczyć interwencje domowe. Policja w dalszym ciągu będzie podejmować szereg czynności profilaktyczno- edukacyjnych skierowanych do nieletnich, dorosłych i rodzin zagrożonych patologią.  

Gminna Komisja współpracując z innymi podmiotami będzie jeszcze skuteczniej wdrażać programy profilaktyczne i promować zdrowy tryb życia. 

Realizowane w Gminie Kwidzyn działania profilaktyczne w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych przyczyniają się do zmniejszenia spożywania napojów alkoholowych wśród dorosłych  i wpływają na obniżenie inicjacji alkoholowej wśród młodzieży. Systematyczne obserwowanie problemów alkoholowych wśród dzieci i młodzieży umożliwia dostosowanie działań profilaktycznych do grupy najbardziej zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, które mają chronić przed podejmowaniem zachowań ryzykownych dla zdrowia. Przy planowaniu problemów profilaktycznych należy zwrócić uwagę, aby nie koncentrowały się one wyłącznie na osłabieniu ryzyka, lecz również 
na wspieraniu kształtowania silnej więzi rodzinnej.


Z przeprowadzonych badań wynika, że do dnia 16.11.2010r. wszystkie szkoły podstawowe na terenie naszej gminy realizowały programy profilaktyczne. Ogólnie 675 dzieci uczestniczyło w działaniach profilaktycznych w 2010 roku. W tym w realizowanych programach związanych z problematyką alkoholową uczestniczyło 675 dzieci.

W 2011 roku placówki oświatowe zrealizowały programy profilaktyczne w następujących liczbach:  

1) Szkoła Podstawowa w Janowie- zrealizowała 11 programów profilaktycznych                    dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 489 dzieci (większość uczniów objęta była kilkoma programami). 201 rodziców uczestniczyło w tych programach, w tym większość była zaangażowana w realizacji kilku programów. 


Szkoła Podstawowa w Janowie zaproponowała następujące działania do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2012 oraz do Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2012: 

1. Utworzenie świetlic z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z zaburzeniami zachowania, ze środowisk zagrożonych.

2. Prowadzenie profilaktyki alternatywnej dla dzieci ze szkół podstawowych. Organizowanie czasu wolnego: popołudnia, soboty.

3. Umożliwienie rodzicom naszych uczniów korzystania z pomocy dla rodziców znajdujących się w kryzysie (z problemem alkoholowym, przemocą) w środowisku lokalnym. 

4. Organizowanie szkoleń dla nauczycieli z zakresu pracy profilaktycznej w szkole, przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym oraz rozwijających umiejętności pracy profilaktyczno- wychowawczej. 

2) Szkoła Podstawowa w Korzeniewie- zrealizowała 9 programów profilaktycznych                    dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 130 dzieci. 100 rodziców uczestniczyło w tych programach. 


Szkoła Podstawowa w Korzeniewie zaproponowała następujące działania do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2012 oraz do Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2012:  

1. Zakupienie dla szkół materiałów edukacyjnych do wykorzystania podczas realizacji programów np. tematów z zakresu profilaktyki uzależnień na godzinach wychowawczych- (filmy, przewodniki dla nauczyciela z ciekawymi scenariuszami zajęć).    

3) Szkoła Podstawowa w Tychnowach- zrealizowała 7 programów profilaktycznych                    dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 820 dzieci (większość uczniów była objęta kilkoma programami). 105 rodziców uczestniczyło w tych programach. 


Szkoła Podstawowa w Tychnowach- zaproponowała następujące działania do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2012 oraz do Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2012:  

1.Stworzenie świetlicy środowiskowej w miejscowości Tychnowy. 

2.Organizowanie szkoleń dla nauczycieli.  

4) Szkoła Podstawowa w Rakowcu- zrealizowała 8 programów profilaktycznych                    dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 211 dzieci. 12 rodziców uczestniczyło w tych programach. 

5) Gimnazjum w Liczu- zrealizowało 5 programów profilaktycznych dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 160 dzieci. 60 rodziców uczestniczyło w tych programach.

6) Gimnazjum w Nowym Dworze- zrealizowało 3 programy profilaktyczne dotyczących alkoholizmu i przemocy, w tych programach uczestniczyło 204 dzieci, w tym większość uczniów była objęta kilkoma programami. 137 rodziców uczestniczyło w tych programach.


Programy profilaktyczne realizowane w szkołach są ważnym elementem profilaktyki. 

Każdy projekt powinien być poprzedzony diagnozą środowiska zawierającą ocenę problemu, zapotrzebowanie na specyficzne działania z zakresu profilaktyki oraz dostosowany do adresatów. Oddziaływania profilaktyczne, psychoedukacyjne na rodziców wpływają na kształtowanie się ich postaw wobec alkoholu i minimalizują negatywne wpływy środowiska. Czasem jest to jedyna z możliwych form pomocy rodzinie. 

Na podstawie badania ankietowego na temat „Zagrożenia ucznia” przeprowadzonego wśród dzieci i młodzieży z 4 szkół podstawowych i 2 gimnazjów Gminy Kwidzyn zadano respondentom pytania mające na celu uzyskanie odpowiedzi na istotne dla diagnozy zagadnienia - według stanu na dzień  10.11.2011r.               

1. Szkoła Podstawowa w Korzeniewie  

- liczba respondentów 30 , chłopiec: 14, dziewczynka: 16, kl. V- VI

Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 8     NIE 22 

kilka razy                                                   TAK -     NIE 30

kilkanaście razy                                         TAK -     NIE 30

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 28

NIE 2

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 28 

NIE 2 

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK 3

NIE 27

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                          3-5 razy               ani razu 27           1-2 razy 3

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy               ani razu 25           1-2 razy 5 

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy               ani razu 26           1-2 razy 4

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 26

NIE   4 

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu 5 

w szkole 6 

inne miejsca- jakie? Poza domem, na przystankach, w ciemnych miejscach, kluby, na imprezach i innych spotkaniach

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK -

NIE 30

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 18

namowa kolegów/koleżanek 11

inna przyczyna- jaka? Przynależność do grupy- ktoś chce być fajny  

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu        TAK 15    NIE 15 

- z paleniem papierosów  TAK 15   NIE 15 

- z używaniem narkotyków TAK 14  NIE 16 

Jak działają używki na organizm młodego człowieka (źle, dobrze) 

alkohol – źle 

nikotyna – źle 

narkotyki – źle 29     dobrze 1

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 18

NIE 12

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 29 

NIE 1

Na zadane pytanie

13) „Czy boisz się chodzić do szkoły z powodu: (podkreśl)

      - strach przed agresywnymi rówieśnikami 6

- wyłudzenia pieniędzy przez rówieśników 5

- dokuczania, że jest się gorszym, niż inni, tzn. dręczenie psychiczne 3

Na zadane pytanie

14) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie - 14

- wyśmiewanie - 12

- obgadywanie - 9

- zastraszanie - 9

- kradzież - 3

- bicie, popychanie - 13 

2. Szkoła Podstawowa w Rakowcu    

- liczba respondentów 30 (dziewczynka: 15 i chłopiec:15)  kl. V a

liczba respondentów 30 , chłopiec: 14, dziewczynka: 16, kl. V- VI

Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 8     NIE 22 

kilka razy                                                   TAK -     NIE 30

kilkanaście razy                                         TAK -     NIE 30

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 28

NIE 2

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 28 

NIE 2 

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK 3

NIE 27

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                          3-5 razy               ani razu 27           1-2 razy 3

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy               ani razu 25           1-2 razy 5 

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy               ani razu 26           1-2 razy 4

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 26

NIE   4 

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu 5 

w szkole 6

inne miejsca- jakie? Poza domem, na przystankach, w ciemnych miejscach, kluby, na imprezach i innych spotkaniach

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK -

NIE 30

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 18

namowa kolegów/koleżanek 11

inna przyczyna- jaka? Przynależność do grupy- ktoś chce być fajny  

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu        TAK 15    NIE 15 

- z paleniem papierosów  TAK 15   NIE 15 

- z używaniem narkotyków TAK 14  NIE 16 

Jak działają używki na organizm młodego człowieka (źle, dobrze) 

alkohol – źle 

nikotyna – źle 

narkotyki – źle 29     dobrze 1

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 18

NIE 12

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 29 

NIE 1

Na zadane pytanie

13) „Czy boisz się chodzić do szkoły z powodu: (podkreśl)

      - strach przed agresywnymi rówieśnikami 6

- wyłudzenia pieniędzy przez rówieśników 5

- dokuczania, że jest się gorszym, niż inni, tzn. Dręczenie psychiczne 3

Na zadane pytanie

14) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie - 14

- wyśmiewanie - 12

- obgadywanie - 9

- zastraszanie - 9

- kradzież - 3

- bicie, popychanie - 13 

 3. Szkoła Podstawowa w Janowie 

- liczba respondentów 37, dziewczynka: 20, chłopiec:17, klasa V-VI 37
Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 11     NIE 26 

kilka razy                                                   TAK 11    NIE 26

kilkanaście razy                                         TAK 0      NIE 37

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 35

NIE 2

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 36

NIE 1

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK 3

NIE 34

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                           3-5 razy 5            ani razu 28           1-2 razy 4

W ciągu ostatnich 12 miesięcy            3-5 razy 3            ani razu 34           1-2 razy  0

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy  2            ani razu 35          1-2 razy 0

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 35

NIE   2

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu 6 

w szkole 8

inne miejsca- jakie? dyskoteka, piwnica, opuszczony magazyn

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK 3

NIE 34

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 24

namowa kolegów/koleżanek 24

inna przyczyna- jaka? Depresja1, bez przyczyny

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu             TAK 27    NIE 10

- z paleniem papierosów     TAK 27   NIE  10

- z używaniem narkotyków TAK 22  NIE   15

Jak działają używki na organizm młodego człowieka (źle, dobrze) 

alkohol – źle 37

nikotyna – źle 37

narkotyki – źle 37 

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 31

NIE  6

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 36 

NIE 1 

Na zadane pytanie

13) „Czy boisz się chodzić do szkoły z powodu: (podkreśl)

      - strach przed agresywnymi rówieśnikami 3

- wyłudzenia pieniędzy przez rówieśników 2

- dokuczania, że jest się gorszym, niż inni, tzn. Dręczenie psychiczne 4

      - nie boję się 10

Na zadane pytanie

14) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie - 32

- wyśmiewanie - 22

- obgadywanie - 25

- zastraszanie - 12

- kradzież - 8

- bicie, popychanie - 19 

- 4. Szkoła Podstawowa w Tychnowach 

- liczba respondentów 56 (dziewczynka: 24, chłopiec: 32) kl. IV- VI

Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 18    NIE 38 

kilka razy                                                   TAK 7      NIE 49 

kilkanaście razy                                         TAK 0      NIE 56

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 54

NIE 2

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 54

NIE   2

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK 4

NIE 52

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                           3-5 razy 1            ani razu 52           1-2 razy 3

W ciągu ostatnich 12 miesięcy            3-5 razy 1            ani razu 53           1-2 razy  0

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy  1            ani razu 54          1-2 razy 0

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 54

NIE   2

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu 9 

w szkole 10

inne miejsca- jakie? nie wiem 7, w klubach 2, nad jeziorem

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK – 

NIE 56

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 30

namowa kolegów/koleżanek 15

inna przyczyna- jaka? Nie wiem 3

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu             TAK 44   NIE   0

- z paleniem papierosów     TAK 45   NIE  11

- z używaniem narkotyków TAK 39  NIE   14

Jak działają używki na organizm młodego człowieka (źle, dobrze) 

alkohol –    źle 49

nikotyna –  źle 48

narkotyki – źle 48 

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 28

NIE  28

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 54 

NIE 2

Na zadane pytanie

13) „Czy boisz się chodzić do szkoły z powodu: (podkreśl)

      - strach przed agresywnymi rówieśnikami -

- wyłudzenia pieniędzy przez rówieśników -

- dokuczania, że jest się gorszym, niż inni, tzn. dręczenie psychiczne 2

Na zadane pytanie

14) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie -   36

- wyśmiewanie - 15

- obgadywanie -  21

- zastraszanie -    3

- kradzież - 1

- bicie, popychanie - 13 

5. Gimnazjum w Liczu 

- liczba respondentów 30 (dziewczynka: 19, chłopiec: 11) kl. III a 

Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 6        NIE 22 

kilka razy                                                   TAK 7        NIE 23 

kilkanaście razy                                         TAK 12      NIE 18

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 20

NIE  10

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 15

NIE   15

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK 7

NIE 23

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                           3-5 razy 9            ani razu 12           1-2 razy 1

W ciągu ostatnich 12 miesięcy            3-5 razy  8            ani razu 3            1-2 razy  3

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy  5            ani razu 44          1-2 razy  1

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 24

NIE   6

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu 4 

w szkole 7

inne miejsca- jakie? 10

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK 14

NIE   11

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 14

namowa kolegów/koleżanek 10

inna przyczyna- jaka? Odlot 3

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu             TAK 24   NIE   4

- z paleniem papierosów     TAK 11   NIE  7

- z używaniem narkotyków TAK 12  NIE   6

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 20

NIE  10

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 23

NIE 3

Na zadane pytanie

13) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie -   28

- wyśmiewanie - 26

- obgadywanie -  27

- zastraszanie -    7

- kradzież - 10

- bicie, popychanie - 21 

Na zadane pytanie

14) Czy ktoś groził Ci w szkole? 

TAK 11 

NIE 15 

15) Czy ktoś w szkole chciał wyłudzić od Ciebie pieniądze?

Na zadane pytanie

TAK 6 

NIE 19  

6) Gimnazjum w Nowym Dworze 

- liczna respondentów 30 (dziewczynka: 19, chłopiec: 11) kl. III

Na zadane pytanie

1) „Czy zdarzyło Ci się, że spróbowałeś alkoholu?”

jeden raz                                                    TAK 10      NIE 2 

kilka razy                                                   TAK 17      NIE 1 

Na zadane pytanie 

2) „Czy uważasz, że picie alkoholu jest dla Ciebie niebezpieczne?” 

TAK 24

NIE  6

Na zadane pytanie

3) „Czy Twoim zdaniem picie piwa lub wina przez dzieci, młodzież może prowadzić do uzależnienia?”

TAK 22

NIE   8

Na zadane pytanie

4) „Czy Twoi rodzice pozwalają Ci na sporadyczne wypicie alkoholu w swojej obecności?” 

TAK  14

NIE   16

Na zadane pytanie

5) „Ile razy paliłeś papierosy?”

W ciągu całego życia                           3-5 razy 2             ani razu 2           1-2 razy 7 

W ciągu ostatnich 12 miesięcy            3-5 razy  2            ani razu 0           1-2 razy  7

W ciągu ostatnich 30 dni                     3-5 razy  0            ani razu 7           1-2 razy  5

Na zadane pytanie

6) „Czy uważasz, że palenie papierosów jest dla Ciebie niebezpieczne?”

TAK 23

NIE   7

Na zadane pytanie

7) „Gdzie Twoim zdaniem młodzież najczęściej zażywa narkotyki?”

w domu  3

w szkole 0

inne miejsca- jakie? plac zabaw 7, boisko 3, nie wiem 8

Na zadane pytanie 

8) Czy zdarzyło się, że ktoś proponował Ci narkotyk?” 

TAK 2

NIE   28

 Na zadane pytanie

9) Jaka jest główna przyczyna sięgania po narkotyk?” 

ciekawość 21

namowa kolegów/koleżanek 15

inna przyczyna- jaka? Problemy 7, chęć zaimponowania 4

Na zadane pytanie

10) Czy ktoś z rodziców rozmawiał z Tobą na temat zagrożeń? 

- z piciem alkoholu             TAK 30   NIE   0

- z paleniem papierosów     TAK 27   NIE  3

- z używaniem narkotyków TAK 14  NIE   16

Na zadane pytanie

11) Czy człowiek w Twoim wieku ma jakieś trudności z kupowaniem alkoholu i papierosów w sklepie? 

TAK 2

NIE  28

 Na zadane pytanie

12) Czy w szkole czujesz się bezpiecznie? 

TAK 29

NIE 1

Na zadane pytanie

13) „Zaznacz te zdarzenia, które przytrafiły Ci się w szkole:” 

- przezywanie -   25

- wyśmiewanie - 3

- obgadywanie -  21

- zastraszanie -    1

- kradzież - 0

- bicie, popychanie - 5 

Na zadane pytanie

14) Czy ktoś groził Ci w szkole? 

TAK 1 

NIE 29 

15) Czy ktoś w szkole chciał wyłudzić od Ciebie pieniądze?

Na zadane pytanie

TAK 5

NIE 25  

Analizując dane według stanu na dzień 10.11.2011r. i dokonując konkluzji lokalna diagnoza problemów alkoholowych przedstawia się następująco:  

· Wiele rodzin z terenu Gminy Kwidzyn to:    

            - rodziny z problemem alkoholowym,                 

- rodziny dotknięte przemocą,    

- rodziny nie wydolne wychowawczo.

· Duża grupa rodzin uzależnionych, spośród wszystkich szukających pomocy 
oraz liczny udział tych osób w terapii- wysoka skuteczność działań ośrodków.    

· Alkohol jest czynnikiem wywołującym agresję wobec swoich najbliższych. 

· Alkohol przyczynia się do popełniania przestępstw przez osoby dorosłe. 

· Nadużywanie spożywania alkoholu wywołuje zachowania aspołeczne wśród dorosłych     i powoduje utrwalenie złych wzorców u dzieci i młodzieży.    

· Wczesny wiek inicjacji alkoholowej dzieci i młodzieży, za zgodą i/lub wiedzą rodziców.         

· Pozytywny kierunek rozwoju w działalności profilaktyczno- edukacyjnej skierowanej    do uczniów szkół podstawowych i gimnazjów Gminy Kwidzyn. 

Wnioski
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kwidzynie               po zasięgnięciu ustnej opinii z Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  z Warszawy nie przeprowadzała w tym roku diagnozy. Z opinii wynika,       że nie ma konieczności co roku przeprowadzać diagnozy lokalnej, ponieważ dane z badanych instytucji nie zmieniają się aż tak bardzo. PARPA sugeruje przeprowadzanie takiej diagnozy co dwa lub co trzy lata. 
Aby problem alkoholowy zmniejszyć wśród dorosłych i chronić dzieci, młodzież przed złymi konsekwencjami spożywania alkoholu należy podejmować następujące działania zaadresowane do wszystkich jej mieszkańców, a nie tylko do tych, którzy piją alkohol: 
1. Organizować i prowadzić na terenie placówek oświatowych i kulturalno- oświatowych działania edukacyjne i prozdrowotne.  

2. Prowadzić programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży oraz programy alternatywne jako element organizacji czasu wolnego.             

3. Podnosić poziom wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych z nadmiernym spożywaniem alkoholu i możliwości zapobieganiu temu zjawisku. 

4. Prowadzić kampanie edukacyjne obejmujące problematykę alkoholizmu adresowane 
do dzieci, młodzieży i ich rodziców.     

5. Udzielać rodzinom, w których występują problemy alkoholizmu i problemy przemocy domowej pomocy psychospołecznej, prawnej oraz prowadzić działalność informacyjną. 

6. Opracować ulotki, broszury informacyjno- edukacyjne.       

7. Doskonalić grupy zawodowe zaangażowane w problematykę alkoholizmu i przemocy poprzez organizowanie szkoleń, wymianę doświadczeń, zwiększenie ilości programów terapeutycznych.      

8. Szkolenia podnoszące kompetencje osób realizujących zadania obejmujące problematykę alkoholizmu, przemocy dla: pracowników placówek 

oświatowych, pracowników socjalnych, kuratorów sądowych, funkcjonariuszy policji i osób pracujących w Przychodni Leczenia Uzależnień, Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

9. Zwiększyć skuteczność i dostępność terapii poprzez stosowanie strategii i metod rozwiązywania problemów alkoholowych. 

10. Przeciwdziałać procesom degradacji osób i rodzin z problemem alkoholizmu i obejmować ich formami pomocy terapeutycznej, psychospołecznej.

11. Wspierać działalność środowiskową oraz wspomagać finansowo organizacje pozarządowe poprzez finansowanie projektów skierowanych do mieszkańców Gminy w zakresie przeciwdziałania i rozwiązywania problemów alkoholowych na wszystkich poziomach profilaktyki. Promować projekty długofalowych, zakładające realizacje działań informacyjno- edukacyjnych interwencyjnych i terapeutycznych. 

12. Na bieżąco monitorować podejmowane działania w celu prowadzenia rzetelnej diagnozy zagrożeń i potrzeb Gminy. Obszary, które wymagają systematycznego monitoringu 
i ewaluacji to m.in. : 

1.rozpowszechnienie używania alkoholu w społeczeństwie lokalnym oraz w poszczególnych grupach, np. młodzież,  

2.zgłaszalność  do leczenia, 

3.oszacowanie liczby osób uzależnionych od alkoholu, 

4.wczesna identyfikacja osób z grup zwiększonego ryzyka.

13. Podejmować działania kontrolne i interwencyjne wobec sprzedawców napojów alkoholowych przez członków GKRPA.   

